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ESTIMULOS ADECUADOS EN LA GESTACION:

“La posibilidad y
oportunidad de co-
municarnos con
nuestro bebé en gestacion es
Unica. Surgen sentimientos
nuevos, a los que hay que ir
adaptandose de a poco. La
aceptacion del embarazo es
de suma importancia para el
desarrollo armonioso del hijo.
En la gestacion la mama de-
be permitir que el papa se
involucre y la Estimulacion
Adecuada es un meétodo para
hacerlo”, asegura la profeso-
ra Maria Marta Castro Martin
(49). Es directora capacitado-
ra y estimuladora adecua-
da/temprana de Estimulos
Adecuados, en la Ciudad Au-
tonoma de Buenos Aires. Es
prof. de Psicologia, estimula-
dora temprana y sexobloga
educativa.
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“El ritmo cardiaco del bebe se acelera
cuando su madre canta una cancion”

-6En qué semana de gestacion el
bebé comienza a desarrollar los
sentidos?

- Los bebés antes de nacer estan do-
tados de una competencia neuropsi-
cologica que los vuelve aptos para po-
der percibir, procesar y estructurar
las informaciones que
llegan de su entorno.
Y esto es posible por-
que ya en la semana
vigesimoquinta de
gestacion uno puede
comunicarse con el
bebé, reaccionan a
los olores, las pala-
bras, las emociones,
las canciones, los
ruidos... Boris Cyrul-
nik, neurdélogo, psi-
quiatra, psicoanalis-
ta y fundador de
la etologia huma-
na, propone la si-
guiente hipotesis:
la historia del be-
bé comienza mu-
cho antes de su
nacimiento, dado
que las informa-
ciones percibidas
por el embridén
participan en su
desarrollo.

Antes de nacer, el Gtero ejerce una
presiéon constante sobre la espalda y
nalgas del bebé, asi como también
sobre su nuca. El Gitero se contrae por
momentos y envia a la espalda del be-
bé un masaje postural; el tacto cuta-
neo posterior se convierte en la prime-
ra via de comunicacion sensorial en

a I

“La manera en que la mama
viva el momento del parto dejara
huellas en el psiquismo del bebé.

Pero esto esta mas en relacion
con la actitud de la mama a
dicha situaciéon que con
el dolor en si mismo”.

todos los mamiferos. Si bien la via vi-
sual intrauterina es dificil de explo-
rar, desde el nacimiento el bebé pue-
de fijar la mirada y seguir el desplaza-
miento de un objeto, con la condicién
de que el mismo sea movil, brillante y
esté situado a una distancia de 20
cm. También es proba-

- ble que la comunica-

cion a través del olor
exista en el Gtero. Sa-
bemos que los recep-
tores quimicos se di-
ferencian muy tem-
pranamente durante
el desarrollo del em-
brion, apenas des-
pués del tacto. El be-
bé en gestacion es ca-
paz de percibir las
sensaciones tactiles
que vienen del ex-
terior y reaccio-
nar. La primera
senal de sensibili-
dad aparece en
torno a las siete
semanas en una
zona muy concre-

ta: alrededor de la
boca. Desde el ini-

cio del embarazo,

el futuro bebé
tiende a alejarse de las paredes del
utero si casualmente las toca. Cuan-
do roza algo con las plantas de los
pies, reacciona doblando los dedos y
subiendo las rodillas. A partir del sex-
to o séptimo mes, si se toca la cara
con las manos acerca la cabeza hacia
ellas, abre la boca y se chupa el dedo.
A través de pequenos receptores cuta-
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neos detecta las leves variaciones de
temperatura que se producen en el
utero y las vibraciones cuando, por
ejemplo, la madre va en un colectivo.
También han podido observar en eco-
grafias como el bebé en gestacion se
chupa el pulgar o se toma del cordon
umbilical para succio-
narlo apenas su ma-
dre habla o canta. La
comunicacioén sonora
intrauterina esta re-
lacionada con la
cuestién de la trans-
misién de un sonido
en un medio liquido.
El agua es un exce-
lente conductor. Se
ha podido observar
que la voz de la ma-
dre pasa de manera
muy clara por en-
cima del ruido de

la placenta. Si
bien es menos so-
nora y aguda que

la que oimos en
condiciones aé-
reas, es la que
mejor se distin-
gue en el universo
sonoro del bebé. Las otras voces que
hablan cerca del ttero se confunden
con el ruido medio de la conversacion
y apenas pasan por encima del ruido
de la placenta. El bebé en ttero desa-
rrolla una relacion privilegiada con la
voz de su madre.

-, Qué actividades de la mama fa-
vorecen al desarrollo fetal y cuales
son perjudiciales?

- Las madres saben que sus bebés se

“No existe ninguna informacioén
o investigacion que muestre
que la practica sexual de
la pareja sea nociva para
el bebé en desarrollo”.

sobresaltan cuando oyen un ruido
fuerte, pero soélo se trata de una esti-
mulaciéon fisica ante la cual el bebé
reacciona. Lo que si sorprende es que
el ritmo cardiaco del bebé se acelera
cuando su madre canta una canciéon
y cambia de postura cuando ella ha-
bla. La aceleraciéon del
ritmo cardiaco se pro-
duce al inicio del dis-
curso de la madre; si
ésta repite una mis-
ma frase, se nota un
acostumbramiento y
el bebé reacciona con
menos intensidad a
sus palabras, pero to-
do cambio de frase
acelera nuevamente
su ritmo cardiaco. El
bebé, cuando escu-

cha la voz de la

madre, cierra los

ojos, cambia de

postura y succio-

na su pulgar o el

cordon umbilical,

esta observacion

permite hacer vi-

sible dentro del

utero los elemen-
tos del habla que contribuyen a la es-
timulacién del bebé. Por lo que es
muy recomendable que la mama le
hable y le cante al bebé que esta ges-
tando. Hoy se sabe que el cerebro ini-
cia su funcionamiento antes de estar
terminado, aproximadamente desde
la tercera semana de gestacion, y su
actividad eléctrica va modificando su
estructura fisica a partir de la inte-
raccion entre genes y medio ambiente
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materno, contribuyendo a estabili-
zar su organizacion. Por eso, las ac-
tividades perjudiciales estan en re-
lacion a, por ejemplo, el uso de dro-
gas o de problemas emocionales se-
veros, fisicos, alimentarios, ya que
tendra consecuencias en el desarro-
llo cerebral. La influencia de las ex-
periencias ambientales varia con la
edad y las circunstancias, y sus
efectos mas profundos se producen
en los primeros meses de vida, de-
jando huellas definitivas.

- ¢(Cuando el feto percibe el can-
to de la mama?

- Entre el quinto y sexto mes de
gestacion.

-, Perciben cuando la mama esta
teniendo relaciones sexuales?

- Algunas parejas que estan espe-
rando un bebé sienten preocupa-
cién frente al deseo de tener relacio-
nes sexuales, por temor a danar al
bebé; muchos hombres suelen pen-
sar que pueden lastimar al bebé o
que la relacion coital provocara la
pérdida del embarazo. El liquido
amniotico del ttero y el abdomen de
la mama protegen al bebé, y no se en-
tera de que sus padres estan teniendo
relaciones sexuales. En los momentos
de la relacion sexual el bebé sélo per-
cibe la respiracion agitada y el palpi-
tar del corazéon de la madre. Si el em-
barazo cursa con normalidad no es
necesario modificar o interrumpir los
habitos sexuales de la pareja. El or-
gasmo durante el embarazo provoca
contracciones en el Gitero y en el post-
orgasmo se mantiene mas tenso por
un rato; esto puede provocar temor
pero es algo natural y normal y no
afectara en nada a tu bebé. Algunas
mujeres descubren que el embarazo
les despierta el deseo sexual con mas
frecuencia que antes del embarazo.
Uno de los grandes beneficios de la
practica sexual en el embarazo es que
la mujer toma conciencia de sus mus-
culos pélvicos, los cuales tendran un
gran trabajo sobre todo en el momen-
to del parto. No existe ninguna infor-
macion o investigacion que muestre
que la practica sexual de la pareja sea
nociva para el bebé en desarrollo. Pa-
ra tener en cuenta: existe una sustan-
cia llamada oxitocina, que es una
sustancia que se libera de la pituita-
ria de la madre en la tltima etapa de
gestacién, y ayuda en el parto a esti-
mular mas contracciones intensas,
necesarias para expulsar al feto. La
evidencia muestra que la oxitocina se
libera también durante el orgasmo fe-
menino. Algunos especialistas consi-
deran que los efectos combinados de
la oxitocina y las contracciones uteri-
nas de orgasmos intensos y prolonga-
dos pueden ser lo suficientemente po-
derosos para empezar el parto en for-
ma prematura. La indicacién de no
tener relaciones sexuales debe estar
indicada por el médico y generalmen-
te es cuando es un embarazo de ries-
go.

-, Y las peleas y los gritos entre los
papas?

- Es aconsejable que los ninos vivan
en un ambiente de bienestar y relaja-
do, por lo que es importante poder
dialogar sin gritar, tratando de expli-
car lo que nos pasa y aprendiendo a
escuchar al otro, sin tantos enojos.
Siempre el malestar afecta a los ni-
nos, y un bebé en gestaciéon no puede
discernir entre un grito por enojo y un
grito de alegria, pero si sentira latir el
corazon de su mama mas agitado. Si
la mama pasa por muchas situacio-
nes de estrés, es probable que genere
mas adrenalina. La adrenalina produ-
ce aumento del ritmo cardiaco, de la
presiéon arterial, tensi6on, ansiedad,
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etc.; la misma es
transmitida por
sangre al bebé
por el cordéon um-
bilical, y produce
exactamente lo
mismo en el bebé.
O, por el contra-
rio, las endorfinas, que en la madre
producen tranquilidad, bienestar,
paz, etc., actuaran de la misma ma-
nera en el bebé.

-¢,Como reacciona el feto ante una
crisis nerviosa de la mama?

- Una crisis nerviosa aislada en la
mujer embarazada no seria un factor
de riesgo para el bebé que se esta
gestando. Durante el embarazo se
presentaran situaciones de tensiones
y preocupaciones, y eso es normal. La
salud materna tiene una influencia

“El bebé en utero desarrolla
una relacion privilegiada
con la voz de su madre”

nismo, en este ca-
so enfermedades
como el asma, que
seria uno de ellas.
Si el nerviosismo
es excesivo hay
que solicitar ayu-
da psicologica y/o
psiquiatrica.

- ¢Les molesta la luz del sol? (Ex-
posicion al sol de la mama, por €j.)

- Hacia el cuarto mes de gestacion
los ojos del bebé muestran cierta sen-
sibilidad a la luz. Puede apreciar si un
fuerte estimulo luminoso (el sol, por
ejemplo) atraviesa la pared uterina y
el liquido amnio6tico y reacciona cam-
biando de posicion para protegerse de
la luz cuando le molesta. Entre las se-
manas 302 y 342 sus pupilas ya se
contraen y se dilatan, y distingue de
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directa sobre la salud del embrion y
luego del feto en formacion. Por ello,
es importante cuidar el estado fisico y
psiquico durante el embarazo. Un es-
tudio britanico presentado en el Con-
greso de la Sociedad Europea de Neu-
mologia (Berlin) revela que las muje-
res embarazadas sometidas a episo-
dios de ansiedad podrian poner en
riesgo de padecer asma a su bebé en
gestacion. La ansiedad reiterada pro-
vocaria la interrupciéon en la secre-
ciéon de la hormona cortisol, encarga-
da de ayudarnos a manejar las situa-
ciones estresantes en nuestra vida.
Este desequilibrio hormonal ocasio-
naria diversas reacciones en el orga-

donde procede la luz. Hacia el final
del embarazo, la pared abdominal de
la madre se ha estirado tanto que pe-
netra algo de luz y se difunde en el li-
quido amnib6tico. El futuro bebé la
percibe como el resplandor rojizo que
vemos a través de la mano cuando la
ponemos bajo una luz artificial.

-,Son perjudiciales para el bebé
los dolores de parto?

- El dolor del parto se debe, sobre to-
do, a las contracciones de los mtiscu-
los uterinos y, en cierta medida, a la
presion que ejerce el bebé sobre el
cuello del atero. El dolor varia mucho
de una mujer a otra y de un embara-
zo a otro. Ese dolor lo siente la mama,

no el bebé. Si a la mama durante el
parto se le administran demasiados
analgésicos puede ocurrir que el
bebé nazca con sintomas de som-
nolencia o con el ritmo cardiaco al-
terado. El bebé lo que siente es el
apretujon de la contraccién que lo
impulsa a nacer, es como un masa-
je fuerte. Durante un embarazo
normal se producen contracciones
uterinas, que muchas veces la ma-
ma no percibe, y so6lo las siente
cuando el embarazo esta avanzado.
Ante una situacion de nervios, por
ejemplo, la panza se pone dura y el
bebé siente las contracciones del
utero, y va acostumbrandose a las
mismas a medida que va desarro-
llandose y se acerca el momento
del nacimiento. La manera en que
la mama viva el momento del parto
dejara huellas en el psiquismo del
bebé. Pero esto esta mas en rela-
cién con la actitud de la mama a di-
cha situacion que con el dolor en si
mismo.

-,Como descifrar los requeri-
mientos del bebé una vez en casa?

- Eso va a tener mucha influencia en
el desarrollo de la personalidad de su
hijo. El desarrollo de un individuo
comprende aspectos fisicos, menta-
les, emotivos, y sociales. El recién na-
cido se siente agradablemente sor-
prendido cada vez que se atiende a
sus demandas, y aumenta su seguri-
dad al sentirse amado y comprendido.
Este inicio de comunicacion crea en-
tre los padres y el ninho unos lazos que
seran decisivos para su desarrollo
emotivo. No siempre las demandas
son factibles de ser descifradas, pero
el trato diario y el estar atentos al be-
bé hace que los padres se familiaricen
con el comportamiento de sus hijos, y
vayan aprendiendo a decodificar los
diferentes mensajes de la conducta
del bebé. Los ninos que se sienten se-
guros y queridos son mas sociables y
se integran con menos dificultades al
mundo que los rodea.

-¢,,Cuales son sus consejos para un
embarazo feliz y placentero?

- Cada embarazo es diferente, cada
nino es incomparable, y la oportuni-
dad de vincularnos de la mejor mane-
ra es tnica. Cada gestacion es irrepe-
tible y conlleva una mezcla de senti-
mientos por parte de los padres que
van desde la alegria hasta el miedo,
sean éstos primerizos o no. El bebé
trae a la pareja la oportunidad de mo-
tivarlos para cambiar y llevar una vi-
da mejor. Para desmitificar que el cui-
dado del bebé es cosa de mujeres, y
darle al papa una participaciéon activa
en su crianza. Las madres deben dar
lugar a los padres, y los padres deben
asumir su papel en los cuidados pre-
natales, en la posibilidad de presen-
ciar el nacimiento de su hijoy en es-
tar presente en la crianza y el creci-
miento de su hijo.

De la actitud que cada pareja de pa-
dres tenga respecto del recibimiento
de cada hijo va a depender su buen
desarrollo. El que sea aceptado y que-
rido ayudara al desarrollo de su po-
tencial. Aun si es un nino con disca-
pacidades, caso en el que los especia-
listas deberan encargarse de orientar
a los padres sobre la mejor manera de
estimular a su hijo, ya que sus nece-
sidades seran atn mas especificas
que las de un ninho sano. Los padres
descubriran asi sus propios recursos,
lo que les dara mayor seguridad, rea-
lizando sus propias experiencias y sa-
cando conclusiones personales res-
pecto de la mejor manera de criar a su
hijo.

Ana Sola



